
0бщше правила профплактпкп ОРВИ ш гршшпа:

. Во время кaшшя иJIи чихания прикрывайте нос и рот салфеткой. После
использованиrI салфетку выбрасывайге в мусор.

Мой"ге руки с мылом flосле посещsfiия общественных мест (тракскорт,
мiгatзины, рынки и другие помещенлul с бо.iьшmл скоIшением шодей).

Избегай,ге близкого KoHT€lKTa с больными людьми.

Есди вы заболелц оставайтесь дома и огрr}н}гьте контакты ý другими
лю.щмщ тгобы не зарzвить их, держитесь на расстоянии не менее l
метра от окружЕlющих

Чаще Iтроветривайге помещеншI.

Используйге маски при контакте с болъным человеком.

. При гIоявлении симIIтомов гршша немедленно обращай-гесъ за
медиIц,IЕской помощью (вызовите врача на дом), не заr*rмайтесь
с€lмолечением.

. 0сновная ш эффекгивная профшлактI|ка грЕппа - вакципацпя!
Вакцппацшя - самый безопасный ш эффекгивный сшособ защиты от

грпппа.
Ваццпнацшя способствyет:

- предотвращению ослоrкяеr*й грипýа
- сн}Dкению количества летаJIъных исходов,
- снюкению возможности распростр€lнения эш{демии,
- снIФкению тfrкести течениrI у пациентов с сOматической патологией.

Луlшее время дJIя цроведения вакIцfi{аIши - в сеIrтябре-ноябре,
накануне эш,IдемшIеского сезона rршша.

Особеrшо важной вакциЕациrt явJшется дJuI предстilвIлгелей групп
риска поскольку она знатIитеJьllо снюкает вероятностъ рilзвития осложнений
и cмepTeJrъныx исходов болезrпа.

<<Новые> вирусы грнппа
Вирус Iриппа чрезвычайно изменtIив и подвsргается мутациям, что

приводит к появJlению новых IIITaMMOB (типов) вируса: вирус
пilцемшIеского (свиного) цриппа, вирус IтгиIIъего гршша и т.д. Что такое,
нiшример, <<гrгичий>> григш? Это вирус цриппа, который вызывает
заболевание гршшом у гIтиц, но после ряда мугаций становкгся способным
вызывать заболевание у человека.

К.ггинические вари€lнты течениrt гриIша, вызвllнЕсго рrtзными
штамм,lми, во многом схожи. Главная опасность ((новых} видов гриппа -
высокilя вероятность развития тfiкезшх форм, массовость распроýтра*rеýýrя,
отсугствие высокоэффекгl,шных средств лечениrI.

Поэтому глitвным средством в боръбе с гришrом по-прежнему остается
профилактlлка.

При появпении первых симптомов гршша не зшrимайгесь
сзlмолечениgм} немедленно обратrгесъ к врачу!
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