Конспект физкультурно-тематического занятия
  « Бурлацкие  забавы»
 ( для детей старшего дошкольного возраста)
 Разработала: инструктор физкультуры Кузнецова И.И.

Цель: приобщение дошкольников к занятиям физическими упражнениями средствами знакомства с историей родного города.

Задачи:

Образовательные:

1. Закреплять знания об истории родного города, как столице бурлаков.
2. Закреплять навыки ходьбы и бега.
3. Укреплять опорно-двигательный аппарат и мышцы плечевого пояса.

Развивающие:

1. Развивать силу, быстроту, ловкость, координацию движений, двигательную активность.

2. Развивать интерес к истории бурлачества, средствами специально подобранных упражнений.

Воспитательные: 

1. Воспитывать дружелюбие, взаимовыручку, желание соревноваться и побеждать.
2. Воспитывать умение давать правильную оценку своим действиям.

Оборудование: конусы (6 штук), канаты, лодки, мешки, лапти, шапки бурлаков, набивные мячи, котелок, фитболы, мягкие бревна, аудиозапись.
Подготовка к занятию: беседы об истории родного города, его достопримечательностях, традициях, рассматривание картин, чтение книг, просмотр презентаций, экскурсии в музей, проведение игр эстафет, народных подвижных игр.
	Содержание занятия
	Дозировка 
	Темп 
	Дыхание
	Организационно-методические указания

	Вводная часть

	Построение в шеренгу
	10 сек.
	Быстрый 
	
	«В одну шеренгу, становись!»

	Скажите мне, пожалуйста, как называется

Страна, в которой мы живем?
Столица нашей Родины? 

Как называется город, в котором мы живем? 

Москва – столица нашей родины, а Рыбинск, чья столица? А почему так назвали? Какой памятник показывают на набережной туристам и почему?  
Скажите, что делают бурлаки? А труд их тяжелый? Какие качества присущи бурлаку, чтоб выдерживать все тяготы непосильного труда? 
Я вам тоже предлагаю попробовать на себе как это непросто, хотите? А сможете? А почему вы сможете?

· Тогда, направо, пора отправляться в путь
	3 мин.
	
	
	«Равняйсь, смирно!» 

«Здравствуйте, дети»
Беседа – викторина 

	Ходьба по залу  друг за другом
· Булыжная мостовая - ходьба по набивным мячам
· Красная площадь - ходьба боком, перешагивая через канат
· Паучки - ходьба на ступнях и ладонях
· Торговые ряды - ходьба змейкой друг за другом
· Выносливость – бег в медленном темпе в колонне по одному
	По 30 сек. Каждое  (2 раза)
1 мин.
	Средний

Медленный
	Произвольное
	Выполнять:

· По набивным мячам с левой ноги
· Ходьба вперед, боком перешагивая через канат. То слева, то справа
· Ноги впереди, руки сзади в упор, туловище приподнято. Голова прямо, энергично, не отставая, держа дистанцию
· Змейкой между канатами

· Медленный бег. Бежать на носках, не шаркать ногами

	Ходьба с построением в круг  «Выбор шишкарей» - упражнение на растяжку
	1 мин.
	
	
	Расставить ноги узкой дорожкой, наклон вперед, держась за носки ног, не сгибая коленей, сосчитать до 10

	Выбор артелей шишкарями и придумывания имени шишкарю.
	 1 мин.
	Средний 
	
	Шишкари (дети) набирают себе артель в количестве 6 человек и строятся у конусов в две колонны. Построение у каната канат с слева на полу.

	Основная часть. Общеразвивающие упражнения.

	1. «Переложи канат». И.п. о.с. канат в левой руке хватом снизу. 
1 - поднять канат над головой. 
2 - переложив опустить справа.
	5-6 раз
	Средний
	Произвольное 
	Спину держать прямо, смотреть вперёд.

Выполнять, сохраняя правильную осанку.

	2. «Наклоны». И.П. ноги на ширине плеч, канат за головой в руках. 

1 - наклон туловища вперед.

2 - выпрямиться.
	8 раз
	Средний 
	Произвольное 
	Ноги не сгибать, голова смотрит прямо, локти опущены вниз.

	3. «Подними канат». И.П. сидя на полу, ноги вместе, руки сзади в упор, канат у носков ног.
1 - поднять прямые ноги вверх. 
2 - опустить.
	8 раз
	Средний 
	Произвольное 
	Руки и колени не сгибать, не валиться на спину.

	4. «Выпады». И.П. о.с. канат на левом плече, правая рука на поясе. 
1 - выпад  правой ногой вперед.

2 - в и.п.
	5 раз каждой ногой
	Средний 
	Произвольное 
	Держать спину, выпад делать вперед, а не в сторону. Ставя ногу на место впереди стоящего.

	5. «Прыжки боком через канат».
	 По 20 раз в чередовании с ходьбой
	Быстрый   
	 Произвольное 
	Держать руки на поясе, не наступать на канат, на носках

	6. «Волна шумит» - упражнение на дыхание. 
	4 раза
	Средний 
	1-вдох быстрый, 2,3,4 выдох со звуком  ш
	Вдох быстрый, выдох медленный. На выдохе произнося звук Ш.

	Игры - эстафеты

	«Ну вот, разминка и закончилась, пришла пора  испытания пройти, и почувствовать на себе нелегкий труд бурлака.
Входит купец: «Здравствуйте, добры молодцы да девицы красавицы. Я - купец Парамон Парамонов, владелец фабрик и пароходов, корабли и баржи по Волге сплавляю, артели бурлацкие нанимаю. Есть ли среди вас таковые работники, сильные да удалые? Что-то уж ростом вы маловаты да щупловаты.

Ну что ж хорошо? А вы знаете, какую обувь носили бурлаки?

1. «Лапти». Надевая лапти на ноги, вы должны пробежать в них преодолевая препятствия, огибая камни, лежащие на земле. Туда и обратно.

2. «Крючники». А скажите мне кто такие крючники и почему их так называют?

3. «Быстрая погрузка». Вам нужно выстроиться цепочкой на вытянутые руки лицом ко мне, и погрузить на баржу мешки, передавая их по одному, как только баржа будет загружена, вернуться на пристань и построиться.
4. «Доставь баржу на пристань».  (встречная по 3 человека) Вы должны, надев петлю на себя, протащить баржу по реке в одну сторону, другой доставляет ее на другую сторону

5.  «Тяни-толкай». Перетягивание каната.

6. «Цепочка». Взяться за руки друг за другом, пробежать не расцепляя рук.
	10-15 мин.   

Каждый делает 1 раз

Каждый делает по 1 разу

Каждый делает по 1 разу

Каждый делает по 1 разу


	Быстрый

Быстрый

Быстрый

Быстрый
	Произвольное 
Произвольное

Произвольное

Произвольное

Произвольное
	«Кругом, вперед шагом марш». Построение в колонну по одному.
«Есть»

А ты на рост не смотри, лучше наши испытания посмотри, тогда и посмотрим, кто удалец да молодец.  Я задания буду давать, а молодцы будут их выполнять, а ты купец за правильностью следи да за победу денежку плати.

«Лапти»

Во время выполнения соблюдать очередность и технику безопасности, огибать конус.
«Крючники - это люди, которые при помощи крюков носили грузы на спине». Во время выполнения нужно пробежать по бревну, обогнуть конус и вернуться обратно. Груз держать двумя руками за головой.

Брать можно только по одному мешку. Каждый должен коснуться мешка.

Надевать петлю на плечи, держа двумя руками. Следить за грузом, если мешок упал с баржи поднять и продолжить дальше.

Держаться крепко, смотрящий должен дотянуться до конуса, кто первый, та артель и выиграла.
Во время бега следить за тем, чтобы никто не упал, не расцепил руки, не натолкнулся на соседнюю артель.

	Подвижная игра «Догони Бурлака»

«Ну, молодцы, на славу потрудились, пришла пора подсчитать ваши денежки, кто, сколько получил, и выяснить, какая артель сегодня победила.
Вы были все ловкие, смелые, сильные, мне нужны такие вот работники. И сейчас пришла пора принимать вас в бурлаки. А вы знаете как? 
	 2 мин. 
По очереди
	Быстрый


	Произвольное


	Подсчет и выявление победителя.
Шишкари берут плёточки и по команде начинают ловить своих артельщиков, тот, кого ни разу не заденут плёткой, становится настоящим бурлаком.

	

	Заключительная часть
	.

	А теперь настало время отдохнуть
(Релаксация) 
Давайте сядем в кружок вокруг котелка. После долгого трудного дня помассируем свои уставшие плечи, встряхнем руки, вытянем уставшие ноги, ляжем на спину и посмотрим на небо, где сияют звезды, в воздухе пахнет росой, и поют птицы. А теперь поднимем руки вверх и сядем, пришло время варить уху. Почистим рыбу. Порежем ее, посолим и бросим в кипящую воду. А какой будет уха  из стерляди, щуки или карася, если вам все понравилось и у вас все получалось, положите стерлядь, если что-то не получилось, то щука, ну, а если совсем ничего, то карася. Посмотрим, какая уха у вас получилась.  
Идет обсуждение
	3 мин.
2 мин.
	
	Произвольное
	Дети садятся в круг по-турецки, руки на колени, выполняют поглаживание плеч, потягивание, вытягивание ног, ложатся на спину и слушают музыку, встают без помощи рук и садятся.
Пальчиковая гимнастика подражательные движения.

Дети делятся, почему они положили в уху ту или иную рыбу.

	На этом наше путешествие закончилось, и я думаю, что вы заслужили награду. А ну-ка купец, не скупись, да оцени по достоинству труд моих артельщиков
	
	
	
	Дети получают призы и уходят.


