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пояснительная заппска

Совремешlые учё}БIе и специtL,Iисты - практики рассматривают

систему фrвического и художественно - эстетического развития и

восIlитанIlrl дошкольников как один из потешцftLrов целостного

г)манистическоfо воздействия на личность] обеспецвающего реализащtIо

права каждого ребёtша на постоянное и максимаJlьно полное физическое и

художественно - эстетIтIеского развитие.

Недостаточная флвическая активность детей, ocoбerrrro в периол

активного роста, когда ускореяное развитие скеJIета и мышечной массы не

подкреIIJIяется обьiчной трснировкой системы кровообращения и дыхtlн]б{,

является одrой из причин ухудшения их здоровья, снюкение жизненного

тонуса.

Назрела острая проблема поиска путей физического, эстептIеского и

духовноIо озлоровления дошкольников, эффективlтых средств развития

двигательной сферы ребёrrк4 развит]iя интереса к движению как жизненной

по,требности быть ловким, си]ьным, гибким.

Поэтому необходимо в стенах долткольной оргiu{изации создавать

наиболее благоприятrше условия именно для активного физического и

художественно - эстетическоIо развитiш, Эти задачи реIuilются в процессе

хореографической деятельности: упрtDкнениях, аэробrлсе, ташIа,х.

Современные программы и методritlеские пособия предполаrатот

развитие разных способностей у детей дошкольного возраста, в частности

рalзвиIие музык!Uьно - ритми.леск}ж способностей опредеJUlется лрrп,tерной

образовательной программой дошкоJьного образования <От рождепrrя до

школы) лод редакrrией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

С каждым годом всё больше детей прю(одит в детский сад с

пошrженной эмоционаJъностью, напряJкением мышечного aшпарата,

сковштый ребёнок не уверен в себе" вследствие этого появляется зФкатость,



и ребёнок не всегда может выразить себя в танце, поэтому процесс развития

творческ}r( способностей у ребёнка замедляется,

Наско:rькобоrачеиярчесltlновитсяПрilЗДlfl{киJIирitзВЛеЧение'В

котором мноlо танцев. Танец выраr<ает оIромное количество эмоций, он

живо откликается на сам},}о рzвнообразную музыку, с его помопIью мокно

изобразить радосlъ, растущш1 цветок, поэзию родной природы] листопад,

мерцание звёзд.., Танец можяо назвать ритмической поэмой, Слоtsо (танец)

вызывает в нашем созн&lии представление чего - то Iрандиозного, нежного

и воздушного_ Танец начинается с самого раннего детства, когда мальпI],

усльпхав красивую, радошIryю музыку, начинает }виIаться ей в такт,

вырФкает свои чувства в дв!l,кениях: притоIIывает ножками, хJlопает в

ладоши, приседает, JIицо его озарено улыбкой от ралости двIDкенIб{,

в более старшем возрасте ребёнок уже нttкаIl[ивает опыт танцев,

движений, может изобразить красоту ,IIвюкения осеннего л1lсточка,

снежинки, озорство цыгацOкого танца, rвобразить танцем характер

сказочного героя, исflолнить сложные перестроен!lя,

осмыслешыЦ вн},тренне внешнlдi псIо<офизическtтй процесс, в котором

участвует всё существо,щигаюlцегося ребёlжа,

Адатпированная программа (Весёлые каблl"лки> художественно-

ЭстемЧескойнаПраRJrеЧностисоЗДаланаосноВемеТоДпческпхпособяй:

- 
(СА - ФИ - ДАНСЕ> Фирилёвой Ж,Е,,

- 
(РитмrIческая мозаикаl Бlрениной А,И,,

- 
<Колtмуникативные ташlы - игры дlя детей) Бlреiтиной А,И,,

- 
(Фитмическая лJ]астика дU{ доIIJкольников> Бlреrмной А,И,

Аrсrуальпость программы в том, что она поможет доIIJкольникам

творчески самовырtLзиться и проявить себя лосредсгвом flластики, ритмики

и импровизаци. Заrrятия таш{ами формируют правильную осанку,

прививают осIiовы этикета и грамотной манеры поведенIu в обществе, дают
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представление об актёрском мастерстве. 'ганец имеgг огромное значен}lе как

средство воспитаниJI национаJьноIо самосознilнtш. Прослlтпвание

рпгмичноЙ та.тrцеваrьной музыки развивают и вн}"тренне обогащают,

IIрививают }мение через танец выракать разлиtIные состояниJa, мысли,

чувства человека, его взаимоотношения с окрркчrюIцим миром.

Новизпой u отлпчитeпьной особенностью алаптироваrrной

эмоционаJБной сферы ребёнка в двюкении и танце во взаимосвязи со сферой

нравственной и интеллектушrьной.

Программа комплексЕо направJIена

новых идей и полходов, связанных с иrrrеграцией разных видов

программы (Весёлые каблучки> является развитие чувствеЕно

на прiжтиlrеское воI]"lощение

художественно - эстетической и фrвической деятельности детей.

Необходимость в создании данноfо напр:lвления с}пlествует, так как

она рассматривается как многосторонний процесс, связаrпый с развитием у

детей творческих способrrостей, фшrтазии, вниман]бI. На музыкально

ритмических за}illтIбтх дети учатся слушать и лонимать музыкаъное

произведешlе и одIовременно ритмиIlно Jlвигаться и выполнять

определённые двюкения, согIасовывая rot с музыкой. Чем раrrьше мы дадим

детям гамму разнообразrых впечатлен}й, чувственного оrшта, тем более

гармоничным, естественным и успешным, в TtlKoM виде деятельности, как

двIDкение под музыку, будет даJrьнейшее развитии ребёI (а станов:rение его

JIиIIности.

Щшь: приобцение детей к танцеваlrьному искусству, способствование

эстетическому и нравственному развитию дошкольников; IIривитие детям

основных навыков и умений сл},Iпать м}зыку и передавать в двлDке}trtri её

мноrообразие и красоту; вы,Iвление и раскрытие творчесюr( способностей

дошкольников посредством хореографrтческоrо искусства.



3аdачu

Заrrятия пр,чусмаТрнвают рошсr{ия след,lощ( основных зад&1 дJrя дsт* }

7 tTeT,

1. Укрепленuе зdорtмья:

- способстtоватЬ оптнмЕ]аIlиЦ роста и рtr}вцткr опорвФ,,ФЕг?,rелъБ

дtпФ8та;

- фрrщовать правшБЕую осi!цку;

- сод€йgгвовать Iрофглаrгrл<с ппоокостопкя;

- сод€йсгвоDать развЕIrто я фlтпшоватrьпому сов€ршенствоlаgЕю орг-

,що<ашя, rgовообРащонця, сердсшо-Сос]aдпсrой п первяой оястеи оргsвm

2. Сов ершенс пвованuе пслlrсоraоmорълrlх способноспей :

- развйвsтЬ мышечtr}qО cB.lry, гбrсос:lъ, аыЕос]lпвость, пропрйофпlщ* ,

чувсгвЕтgrьfiость, СкоросItlо-силовыс и коордIаlЕ{ошше способностц

- содсйствоватЬ реiвЕaнЮ чубстьа рrтм& музцlGlJIьttого сщrtа, в,я,

вЕиrацвя, }ъдсЕв, согласоЕЕватъ двroксrтrя с мlзыкой;

- форlмровать tftlвцrФr вц)а3зтýJrьвостц lцIастtгlяоgти,

}вящества тtlлцеватьtБгх.шЕжсй в tlttцев:

- разiваъ ручЕ},Iо Jaмелость п м€Jцq.ю lr0mршry.

3 - Раэвuпuе tпворческtlх u созuOапельнtlх способносtпеi:

- развивать мцпlлепItс, воображсrпе, fiФсoдtrвость и

at(TrrBЕoýTb, расшrрятъ хругозор; ]l

- фрr,rrровать навrлм ýамостоr{тсJБIrогo вырФксцФr двп)I(eIпй под шузъФi ]

- ýосImтыв&тЬ умеяи, эlrоIЕоЕаlrьдого выраrкешirr, р&ýrlpепощffi
творч9ства в двцхевяях;

- разввватЬ,лйдsрство, клrщrаýiву, чувýтво тOварщеСвa &за8мопоIо-

трудопобяя.



lчlдадцшцд9зраст.

lJ,ели:

1. Воспита*rе интереса, потрбпости в двюкени,lх IIод п,ц/зыку,

п. Развитие слl,хового внимания, },Ntенця выподllять движенRя в

соответствии с характером, темпом и ритмом музыки,

III. Обогащение слуrпательского п двиIате]ьного опыта, ра:]вцвать

yмeEtle осмысJl€нпо использовilть вырiвитепыtые движения в

соответствие с музыка.ltьно - игровым образом,

Время
гlроведения

Задачи Релерryар

I полугодие Развивать ),меЕие цачиЕать и

зчкаЕчив€lть движ€пие
одновремецно с музыкой.

Дигаться в соответствие с
образом и харакгером м)выки,
€ё темпом и рlfгмом.
Формировать умение

выполнять flрост€йшие
перестроениJI: круг,
врассыIп{}lо, лицом к
зритеJUтм.

((Маленький тавец),
<rlтички и BopoHal,
<.tРазноцветная игро>,
(Гlrюшевый
медвежонокr),
<<Весёлые

п)дешественники),
<Чебlрашка>,
<<Рыбачокr>,

<<Нева.rяшкиr>. <<Едем к
бабушке в дереввю>.

Il поlryгодие Развивать рление
самостоятельЕо находить
выразит9льllые позы и

движения в пластических
эподах, изобрахшощцх rrтиц,

зверей, транспорт, игр},шки;
Отрабатывать
выразитеJIьность в )кестuж -
(цди ко мне), <до свид iиrl)),
({нельзя)), ((жарко-холодно)),

<поссорились-помири.lrись>).

<<Кузнечикri,
<<Поросято>, <<Бслые

корабликю>,
(<БеJIочка>, <(Лошадки)).



l,
п.
III

Цетпr:

Развитие гибкоgги, мягкоgгл двrлrкенgй.
Воспm&fi е самостоятеJIыiости в исполнении.
Побуждешrе детей к активноiду творчеству.

Время
пппRепения

Задачи Реперryар

l поrrугодие Развивать умеrпае
передавать в пдастике

разпообразяый хараrгер
r!ý/ЗЫКИ, РаЗЛИЧНЫе ОТТеНКИ

пастроения.
развивать спосбносгь

передilв{!Iь в IIластике
музыка.ltьньй образ,
испоJIьзуя разнне виды
движеIпaй.

<<Щыплrго>, <<Чуяга-

Чангаr, <<Красная

шапочка)), (Козочки t!

волрr, <<Кот Леоцолъд>,
<(Три поросёнка),
<<Аmошка>, <<Вместе

весело шагать>,
(Мячик).

П полугодие Развимть 1тt,lение
ориецтироваться в
пространстве,
сап,lостоятельно Еаходить
свободное место в зале,
перестраимться в круг, в
пары, друг за другом, в
церенry и копош{у.
Развивать },мение выражать

эмоции в мимикеJ пaш{tомиме

- радость, грусть, страх,

удивJIеIIие, обида.

(К}тдяядия>), (Тапец
кукол и Мишки)),
<<Полькаr>, <<Танlцйrе
сидяr>, <<Кошка и
девочко>, <rВесёлм
пасýлцкa)),
<<Упражнешие с
цветами), <<Песенка о
лете>.



l.
1l.
III.

Старшrй возраст.

Цели:

Развитие способностl к вырiвительноrчfу ислолнению двяжеяшй.
Ра3витие умения импровIвцровать под незЕitкомуo музыку.
Формировать адекватýую оценку и самооценку.

Время
IIроведения

Задачи Репертуар

I полJтодие Развивать умение выражать
в даижении характер музыки
и её настроение, передавая
отIеЕки настроеций зRуча]dия
Lfузыки.
развивать слособность

рацпчать жанр произведения
и выражать это в
соотаетствJлоцих
движениях.

<<Танец с зонтиками>>,
<Осенний парк>,
(Кукла), (Игра с
мячом>>, <<Танец

солдатиков и ч.кол>,
<Звери - музыканты>,
<<Волшебники>>,

<<Разбойникю>,

<Озорной дождь>

II по;тлодие Развивать воображение,

фантазию, умение Еаходить
свои оригинalльн ые движения
дJuI выражения характера
музыки.
Оценивать свои творческие

проявлениrI и давать оценку
др}.гим детям.
Воспитывать культ14lные

привьгIки в лроцессе
группового общения.

(КарЕавмькое
шествие>>, <<Танец

колокольчиков),
<.<Какадrрик>,

<<Полонезrr, <<Стариннм
полька>, <<Менуэт>,

<Танец придворвых>>,
<(Танец мотыльков)),
<<Танец цветов и
бабочек>, <<Танец
T 
роллей>, <Аквариум>,

<<Сиртаки>,

<Романтика>.



Учебно -,l,сматический план

Первыr'i гоп обучения (4 - 5 л€т)

Перечепь разделов х тем

Педатоt,ическая диагностика
Иlротанцы:

- Хореографические
угlракнения
общие ташIы

Креативная партнёрская
гимнастика:

Специалыпе комгпексы
упр:uкнеrrий
Релаксационные

iй(нения
палъчиковая lимнастшса:

Общеразвивающие
упражнен!я для [аllьчиков
Игры - потепrки

колuчество часов

z0
8

]

]

Выполнение фигуроtс lB
пальцев

Игровой самомассаж:
Поглажrтвание отдельных
часl,ей тела в образно -

вой фопме

Перечень раздеJlов и тем

f IелагогlгIеская диагноспIка
Иr,ротанцы:

Хореографические

упрФкнения
танцева-тьные шаги
Общие танцы

учебно - тематlлческий п.пан

BTopoii год обучешпя (5 - б лет)

количество часов

19
5
12

Музыкально подвIOкные иIры:

- (-'к)жетно Dолевые игDы ] 5

Педагогическая диiгIIостика

l9
5
12



J Креатлвная партнерская
гимнастика:

- Мрыкапъно - творческие
:]аданIUI

реrrакоациошые
упр&кIlения

1

2

4

2

4 пальчrтковаtя гимнастика:
Обrцеразвиваюцие
yлOажнения дтя лiurьчиков

J 3

5 Игровой самомассаж:
Поглаживашле отдельных
частей ,гела в образно,
игровой форме

2 2

б Музыкально подвюкные игры:

- Музыкальrrо подвюкIне
игры по ритмике

- Сюжетно ролевые иIры
4
3

1
3

7 Педагогическая д{агносl,ика l l
8 Итого: 56 5б

учебно - тематпческиIi план

1'per шй гол обученlля (6 - 7.1el)

м
п/п

Перечень разделов и тем к0
Всего

лпчество часов
т"й;; Г-пD;;:r"u

1 Педагоглtческая диагностика 1 1

2 ИгроташIы:

- Хореографичсские
упрФкнеIiбI

- Танцевальые пlаги
'Ганцы с атрибутами

, обrrrие танrш
Образно игровые татпцl

lз
4
6
l4

lз
4
6
14
3

J Креативная партнёрская
гимнаOтика:

, Музыкально - творческие
заданиJI

- Спсtплаltьныекомплексы

упражнектй
- Релаксационные

Yпраш{ения

2

2

2

2

2

2

1 пальчиковая глrмнастика:



- Общеразвлвающие
чпракненшI для пальчиков

2 2

:, Игровой са.пломассаж:
, Поглажlшаrдле отдельных

частей тела в образно -
rгоовой Форме

,, ,

6 МузыкаJБно подвюкныеигры:

- Музыкально - подвюкные
игры по ритмике

- Сюжетно - роJIевые игры
2
2

2
2

1 Педагоrг.rческая ди(гностика 1 1

8 Итого: 5б 56


