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lIояс!lrrте.пьЕая l!аписка.

Одной из уtтиверсмьных базовых опособяостей человека явпrIется ритмическая

способность. По слова известtlого пелагога Э, Жака-,Ща.T ькаоза, (ПростраЕство и время

Еаполнены мат9рисй, подчfiЕеlшой закоfiам вечного рйтма)), Всё в нашем орга+tизме

подаинсно ритму работает л!t серлце, легкйе tl.пи мозгова' деятсльность. Развитlrе ритма

тесно связмо с формированием лросlрансmснно-временных отношений. .ЩвигательльIй

ритм влияет на становление речевых Nlехатlпзмов, qувство ритма по\lогает быстрее и

легче усваивать стихотворенrя, полшмать музыка.Jlьвые произвелеtlиrt, Поэтолtу в дстском

саJ\ нео6\одйvо пр()води гь lxi.ш ги, лоl ори1\,1лкоЙ,

Лоlорйlvхка пOлеlна всем дсlям. иvеюlltи\,1 пробле!lы сlановления рсчевой

функuии Очень важна логоIrедитlескаl гитмика д,lя детей с 1ак на]ываемым реtlсвыýl

неlс{ивиl\4о\4. laK как {а]lяlия соtлаюl llоложиlс"lьчый rrtошионirлыtьй насlрой к peч1,1.

мотиаацию к tsыполнению -lоlоllедllческих }пражнений и пр

JIолоритмические занятлir! направлень1 Ila RсестороЕнее разв!rтие ребенка,

совершенствование его речи, овладеЕие лвигательЕыми навыками, умение

ориснтироваться в окруrtlающем мире, I'Iоцимание смысла прсдлагаемых заланий, Еа

способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя, Кроме 1'ого, логоритмr1ка

с использованием здоровьесберегаюших те\нологий ока]ывает блаIотворное влt{япие rIа

здоровье ребёЕка: в его орrанизме происходит перестройка различны\ спстем) яапример.

сердечно-сосулистой. дыхательной, речодвигательЕой, ,Щети с больruим удовоJъствием

выполняIот дьlхательные и оздоровительные упражнения. t,tгровой массаж и caМoМacciDк,

играют в рсt]евые и пмьчи](овые игры, В ход заЕятий вводятся элемен,гы

пси\оl ичllастиlФ, аmивной и пассивной v) tькоlерагlии,

Аr(rуальность программы: программа по логоритмике создана с }чётом

социально-педагогических условий детского сада, для летей дошкольriого возрас1.а с

нормaLльЕы,ч, слухоМ, яо ислытывfiощиХ трудностлl вследствие недоразвития

Ще,,rь rtрограммыl создание условий дJUI развития речелвигательньп навыков

ребёЕка для }rcпешного обJлtения в школе, развитlUI творчесlФir( способностей

обуqаюцихся через речевую деятельItость,

|lадачи программы:

l . Обучение детей прав!{льному дьL\аlию, rолосообразованию.

2. УлучшеI{ие координации органов артикуляции, чёткого произljошеitия звуков.



Совершlеllствовать Еавьки flрaвильного я выразительt!ого чтеЕия стихов, отрывков

и:} дстских пьес, Ееобходимые дrrя дальяеЙlпего обучеция,

Развитие лrикро- и !rакромоторики тола-

РДзви'меYлстейкачсств'необходимьtхдляУспеш]rоl.ооб}[iе!lиявlхколе(память,

вIlllмание, вьiразитсльuость речи, мьпдJ]еIlие),

6, Формирование коммуникативных Еавыков,

7, Создание ситуаций услеха для полоя(иlельной \tотивации к обччепию,

8 Развитие портебtIости в выразиельном чтенив, эмоциоILIJIьпом воQприятйи,

обсуrцении,

так же музыкальЕо-ритмиLlес(ое и логор!tтмическое воспйтанйе направлено ва

ре!пе ле оздоровитеJrьпых, образоватсльdых, эстетt!ческпх, восflитательltь!х!

коррекциоЕных задач.

решснисоздоровите.qьныr задачобусповлено теýtи оltлонениями иllи

яедосташtапм в физическом состоянии деlей с речевой патологttей, которые llJIи являются

лредрасполrшаюцими факторами в возн,lкновенйи речевого lIарушен'lJI, или

усlз-убляются в связй с ним, У детеЙ следует развивать диафрагItалыlое дыхание,

!креIrпять мьшIцьi диафрагмы, брюшного пресса и мФкрёб9рЕые мышцы, Дыхательtlыми

и голосовымИ упражнеыиями у этих детей укреIшяют пыш,цы глотки, гортави, м,ll,кого

Еёба,

Образовательные .}адач1! решаю,гся с учётоNl вед}ацеil деятеrlьtlости ребёнка и

lIрограммы вос{Iитаяия и обуlенrrя детеЙ, Богатый матери,Lп для решения эт'iх зада,I

содержи,гся в раздсла\ программы по развитию речи, озн,lкомленIiю с окрркаlощйм,

игровой дсятель}lости. физическом развитиц,

Эстетtlческпе задачи также решаются в paMK,Lx программы воспитания летей

дошкольItого возраста, CooTBeTcTBeH}ro возрасту подбирается для занямй музыка,jlьвый и

логоритNlлIческий матери&п,

РсшепиевоспптательЕыtЗадачЕапраВлеt{оЕаразВитиеУдетейчУвства

взаимопомо Iи, отвстственяого отяошени'l к выполнеtlию ]аданий, самостояте",lьности Ll т,

п, на заttятиях необходимо пооlцрять даже яезлачиl,сльяые чспехи летей в coвMecтElblx

действиях: песI'е, танце, пострOснии, подвижной игрс и т, л, Зарожцен!iе й развитие

qyBcTBa коллективfiзма подожитеJlьяо влияет яа ребёш{а с р€чевым нар)лхФIием, xocвel{llo

помогает ему норммIтзовать своё поведеЕие, правильно стрить взаимоотношенlU, с

окрчжающими.
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Коррекциошrrые задачи ша JIогоритмиLIеских заlтt,l,иJiх с детьми решаются в тесЕой

связи с коррекци€й поведе}rия и личности ребёнка. Без зцаний психологии ребёнка

определёЕЕого возраста, тех отlс,lонений, которые возникIм вследствие речевого

расстройства или до нсго, нельзя правильно во]действовать ]]а ребёвкa сjIелует

уJитывать таюке, что в лIобой корреюци доJ!жло бытБ развивающее Еачало, Это B,DKIlo

потому, что речевое нарушение лоявJlriеl!я и ра]вивается у формирующейся,rичности,

Рсчевое нар},lхеIтие может сказаться Еа формироваr]ии мцогих психлтltеских процессов:

l,fышлеяrul, пitмllти, восприятия, внимаllия, Способяос,ги саморегуляции психической

деятельности, Корркuионные логоритмическrrе упражнсялut долr(ны: с одной стороны,

исправлrIть ЕарчшеIшые фувкциIt, а с другой - развиваrь фуъкшrоЕаIьЕые системы

ребёrтка (дыхФше, голосовlaю фуrrклию, артику,rятор}rый алпарат, сл}аовое и зрительное

вtlимание, слуховую и зритеrьriую памяIь, произвоJьное вЕимаЕие в целоI! процессы

запомияаtll!я и воспроизведеФirl речевого и двигатеJьttого матсриала и т, д,), т е,

развивагь речевую фчнкциональную систему и неречевые психиliеские лроцессы.

Коррекционные задаrIи дошкольников решаются ta уровне их сознательного

отЕошениrl к речсвому расстройству, к себе ка( личЕости !t к окружеЕпю, Дети поЕlIмают

необходимость и оолезtlость I!роволимыY с ними за}rятиЙ, что обуславrшвает их

самостоятельЕую рабоry нал собствекной речью и моторикой на том или иIrом }?овяе

самореryляции своей деятельности,

Срок реалпзацпп программы: 1 год

Вид программы: адаптированная, модифицированна,

Во]раст детей: 6-7 лет

Количесгво учебпых часов:

- 
2 часа в недеrlю, 8 часов в месяц, 56 .IacoB в год.

Форма сrрганпзаrlии образоватеJtьяой деяте.Iьцости: индивидуa!,Iьньiе и

подгр}пповые заIrlтия,

Периолпчпость образовате,iIьной деятеJIьЕостц: в целfх успешной реализации

программы рокомендуется проводить образовате,Бную деяlельllостъ с т}плой детей

числеЕ остью Ее более 8 - 10 человек 2 раза в Ееделю, ДлитеJьtiость заяяпй составляет

для подготовительllой к tпколе гр5,тгпы 30 минут,

Структура лоIоритмических заtштий вкJIючает ts себя 1тiражЕеЕця Еа развитие

памяти, внимания! оптико-пространственных функций, слуховых функuий, двиIагехьной

сферы, руqной моторики: артикуляционной моторики, речевоil фlпкционапьfiой систеvьj,

зв}копроизI'о!цсЕия, I] заяятия включаются пальчиковы€ игры или массах папьцев,
5



калеIIдарно-тепlатическое план!лровапuе

количество часов
lI

Вýодвое заrIятие, ,Щобро лоlкмовать в

сказочlтый лrир двия<ений и муЗьlки
КоордиItачия,,lвll)кения "Споп грибов и

ягодr,

0
1,

Музыка и двихения друзья, (Пых') по

мотивам белоруской народдqЩ9цз;щ1

срелства выразитаlьяости танца. марш&
(Спор оRощей)_,

CpclcTBa выразштельности танца, N{арша,

(1-Iриклюqеrйя дождикаrl
музьiки

сiиваемся

ой. <К осеl]и)
l0

l1,

]]

l5

Йнто*аци", Связь слова li двцжсншя, Речь

музыкаJIьная и разговорная, (llмочка-
выручалочка, по мо1ивам сказки В,

Средства вырази1ельности. Мелолия,
(Как коза в лесу избушку постро{ла) по

дfiои сказки

Средства выразитепь]rости

ДВИЖС[tИЯ, С,ТУШаСМ И

l!{отивам коЙ Еародlоr; сказt(и

Интонацио. Связь слова й двиrкения. (Кот,

Средства выразительfiости,
(копосок)) по ýloTrIBaM

ной сказки

CYTeEeeBa
Красата и вь!рalзительность
(Снеговик на ёлкеr)

Хоровод

петух и лиса) по мотивам рYсской

Мелодия,

укралтнской

{opoBofoB

Связь с,пова. мчзьIки и двt жепия,

<Теремок хоltодок| _
Йроuод"r, танцы с пением, <!ед Мороз
пос lроllл до\l\
Связь солсрясаltия llесни с xapaкTepoпl

] о""lкеr"я Может ли lleтb лвиr(евllе?
(Отчеl о у белого мсдвеля нос чёр ьй) по

Поречень разделов Il тем
Rсего ] 'l еория

Д--rrrос"rпu Mupru, Дивамика. Хольба с

агностика, В гостях ],- лесного гаома.

Харакф v1 ,",ки и Lвиriе,Iпй ,Ябlоко,,

и.рушек (импровизация),



l9. ТаЕец Полька (харакrер муllыки,
особекяость рrтма) (Мороз LЬановичD
по мотивам сказки В. Одоевского

2

2о Хоровод сказочных герев, Образы
игрушек (яа осЕове вальса, польшl),
(ПрикJ!ючеЕия cHeжиEIclD

2 l

21, <Снежнм кяига> по мотивам рассказа В,
Бианки

2

22. (Мороз, солнце и BeTepD по мотивам
рYсскоЙ вародIоЙ сказки

2

2з (Парад на Краспой ллощадиD по ]foтtlвaм
стихотвореIflUI В. ОDлова

0

24- Весенний хоровод. Образы весrrы, rBeToB,
ветра1 птIlц, (Как муравьишка дом
солпышка искал))

2 l

25. (Гуси-лебеди)' flо мотивам русской
народной сказки

2 I

26- Связь слова и двIriкеI]иli. ПессЕки-
картиriшr, (Я маму мою обиделD по
vо lивt!м с,ичотворения Э, МоuJковской

2 l

27, Уш]ажtrеrия с поедм€тами, (кем быть)) l 0
28. Ритмичесюле движениll под разную

музьiку, Игры-импровизацм, <Откуда у
вефлюла rорб- по vоlивам одноиvсцной
сказIсi Р, киплиI{га

1 0

29 Ритмические двlrr(еЕпrl под р,вную
музыку. Игры-импровизации, (Откуда у
Еосорога шкура) ло мотивам
одвойменной сказки Р, Киплинга

l 1 0

з0, Музыкалъная подвIr!квм Rгра
(космическое пчтеtпествие)

2 l ]

з] Хоровод с пеЕием (обобщевие),
<Лекарство от зевоты>r

2 ] 1

з2 Плясовм - д)aша и харак-rер музыки1
движешjя, (Колобок))

] 1 0

зз. Чсму научrапи нас три Феи: музык4
движение. речь (обобщсние),

] l 0

Всего: 56ч 3З ,r ).З ч


