 «Весёлые каблучки»

Срок реализации: 3 года
Вид программы: адаптированная, модифицированная
Возраст детей: 4 – 7 лет
Цель: приобщение детей к танцевальному искусству, способствование эстетическому и нравственному развитию дошкольников; привитие детям основных навыков и умений слушать музыку и передавать в движении её многообразие и красоту; выявление и раскрытие творческих способностей дошкольников посредством хореографического искусства.

Задачи общие:

1. Укрепление здоровья:

· Способствовать оптимизации роста и развития опорно – двигательного аппарата.

· Формировать правильную осанку.

· Содействовать профилактике плоскостопия.

· Содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно – сосудистой и нервной систем организма.

2. Совершенствование психомоторных способностей:

· Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, проприоцептивную чувствительность, скоростно – силовые и координационные способности.

· Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой.

· Формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев.

· Развивать ручную умелость и мелкую моторику.

3. Развитие творческих и созидательных способностей:

· Развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор.

· Формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку.

· Воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощённости творчества в движениях.

· Развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.

Задачи 1 год обучения (4 – 5 лет):

1. Формировать умения детей двигаться ритмично в соответствии с характером музыки, в умеренном и быстром темпе.

2. Совершенствовать навыки выполнения хлопков и ударов ногой на каждый счёт.

3. Развивать умения детей выполнять танцевальные движения: 

· прямой и боковой галоп, 

· пружинки и подскоки, 

· ставить ногу на носок и на пятку, 

· кружиться по одному и в парах,

· двигаться парами по кругу и в хороводах,

· перестраиваться из круга врассыпную и обратно,

· бег «змейкой»,

· построение в шеренгу и колонну.

4. Развивать у детей мышечную силу и гибкость в образных, игровых и двигательных действиях и заданиях.

5. Формировать умение детей выполнять поклоны для мальчиков и реверансы для девочек.

6. Закреплять позиции рук и ног.
Задачи 2 год обучения (5 – 6 лет):
1. Формировать умения детей ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами, выполнять движения различного характера с предметами и без них.

2. Закреплять  навыки детей по команде переводить позиции рук и ног, прыжки в шестой и третьей позициях ног.

3. Совершенствовать умения детей поочерёдно выбрасывать ноги в прыжке, делать приставной шаг с приседанием, выполнять шаг польки, шаг с подскоком, русские шаги с притопом, сочетать ходьбу на каждый счёт с хлопками через счёт и наоборот, выполнять комбинации акробатических упражнений в образно – двигательных действиях, соединять изученные упражнения в законченную композицию.

4. Формировать умения и навыки действовать самостоятельно в музыкальных играх, не поражая друг другу.
Задачи 3 год обучения (6 – 7 лет):
1. Формировать умения и навыки детей выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами, передавать несложный музыкальный ритмический рисунок, самостоятельно начинать движение после музыкального вступления.

2. Совершенствовать выполнение шагов с подскоком, сочетая их с различными движениями рук, поочерёдное пружинное движение ногами в стойке ноги врозь.

3. Познакомить с основными движениями русского танца: тройной притоп, «припадание с поворотом», «гармошка», «ковырялочка».

4. Закреплять навыки детей выполнять прыжки из первой позиции ног во вторую; переводить руки из одной позиции в другую на шаге; выполнять хлопки через счёт и другие сочетания ритмического рисунка, специальные движения для согласования с музыкой и акробатические комбинации из пройденных упражнений; выразительно передавать различные игровые образы в танцах.
Актуальность программы в том, что она поможет дошкольникам творчески самовыразиться  и проявить себя посредством пластики, ритмики и импровизации. Занятия танцами формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Прослушивание ритмичной танцевальной музыки развивают и внутренне обогащают, прививают умение через танец выражать различные состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотношения с окружающим миром.
Новизной и отличительной особенностью адаптированной программы «Весёлые каблучки» является развитие чувственно – эмоциональной сферы ребёнка в движении и танце во взаимосвязи со сферой нравственной и интеллектуальной.

Количество учебных часов: 

· 1 год обучения – 2 часа в неделю, 8 часов в месяц, 64 часа в год, 

· 2 год обучения – 2 часа в неделю, 8 часов в месяц, 64 часа в год, 
· 3 год обучения – 2 часа в неделю, 8 часов в месяц, 64 часа в год.

Форма организации образовательной деятельности: групповые занятия.
Периодичность образовательной деятельности: в целях успешной реализации программы рекомендуется проводить образовательную деятельность с группой детей численностью не более 8 – 10 человек 2 раза в неделю. Длительность занятий составляет для средней группы – 20 минут, для старшей группы – 25 минут, для подготовительной к школе группы – 30 минут.
Ожидаемые результаты 
После освоения дошкольниками содержания программы ожидаются следующие результаты:
1. Имеют устойчивый интерес к хореографическому искусству.
2. Владеют музыкально – ритмическими навыками и навыками выразительного движения в области классической, народной и современной хореографии.
3. Знают разные жанры, виды и стили хореографического искусства.
4. Развиты эмоционально – эстетические чувства, художественный вкус.
5. Умеют самостоятельно владеть импровизацией, видением композиционного рисунка, критическим уровнем оценки и анализа своих исполнительских возможностей.
6. Умеют самостоятельно создавать образы, фантазируя и раскрывая индивидуальные особенности в танцах, хороводах, играх.
7. Воспроизводят заданный ритмический рисунок хлопками.
8. Владеют корпусом во время исполнения движений.
9. Ориентируются в пространстве.
10. Координируют свои движения.
11. Исполняют хореографические этюды в группе.
12. Умеют передать особенности музыкального сопровождения посредством танцевальных движений.
Итогом освоения программы являются отчётные концерты, открытые занятия для родителей, праздники, утренники, развлечения.
Методическое обеспечение программы

	Технические средства  обучения

	
	Пианино 

	
	Музыкальный центр

	
	Компьютер

	
	Мультимедийное оборудование

	Учебно – наглядные

	
	Дидактические игры

	
	Детские музыкальные инструменты

	
	CD и DVD -  диски 

	
	Презентации

	
	Костюмы

	
	Атрибутика к танцам
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