АННОТАЦИЯ

К АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЕ СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ «АЗБУКА ОБЩЕНИЯ» Л.  М.  ШИПИЦИНА,  О.  В.  ЗАЩИРИНСКАЯ,  А.  П.  ВОРОНОВА,  Т.  А.  НИЛОВА 
Форма обучения - очная
Нормативный срок обучения - 5 лет
Образование ведётся на русском языке
«Азбука общения»,  программа эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь». Отличительной  особенностью  данной  программы  является  создание  комплексной системы  занятий  по  обучению  детей  навыкам  общения  и  развитием  их  эмоционально-личностной и познавательной сферы.

Направленность: социально-педагогическая.

Цель программы: формирование  у  детей  навыков  самостоятельной  деятельности,  социальной ответственности, способности чувствовать, понимать себя и другого человека.

Задачи: 

Обучающие:

· обучение детей понимания себя и умению «быть в мире с собой»;

· формирование представлений детей о важнейших социальных  нормах и ценностях, 

· определяющих поведение человека в обществе;

· формирование  умений  и  навыков  практического  владения  выразительными 

· движениями (мимикой, жестами, пантомимикой);

Развивающие:

· развитие навыков социального поведения;

· развитие  адекватной  оценочной  деятельности,  направленной  на  анализ 

· собственного поведения и поступков окружающих людей;

· развитие творческих способностей, внимания, мышления и воображения.

Воспитывающие:

· формирование ценностного отношение детей к нормам и правилам нравственного 

· поведения;

· коррекция  у  детей  нежелательных  черт  характера  и  поведения.

Адресат программы: дети 6 – 7 лет.             

Срок освоения программы: 1 год.

Режим  занятий:  занятия  организуются  с  сентября   по  май,  1  раз  в  неделю  по  30  мин. 

Всего – 36 занятия в год.

Форма организации процесса обучения: 

Основная форма организации занятий – фронтальная.

Краткое содержание:                

Программа  направлена  на  устранение  искажений  эмоционального  реагирования  и стереотипов поведения, реконструкции полноценных контактов ребенка со сверстниками, организации образа «Я».                 

Программа  «Азбука  общения»  не  только  поможет  детям  овладеть  средствами коммуникации,  но  и  убедит  их  в  том,  что  между  мыслями,  чувствами  и  поведением  в процессе  общения  существует  тесная  связь  и  что  эмоциональные  проблемы  связаны  не только с определенными ситуациями, но и с их неверными восприятием и пониманием.

Содержание  и  материал  программы  «Азбука  общения»  составлены  по  принципу дифференциации и дает возможность воспитанникам доступно освоить материал.

Содержание  программы  обучения  соответствует  возрастным  особенностям  детей,  т.к. предполагает  использование  и  реализацию  общедоступных  и  универсальных  форм усвоения материала, минимальную сложность предлагаемых заданий.   Занятия построены таким  образом,  что  в  ходе  работы    задействованы  все  ребята.  Групповая  поддержка, 

возможность  действовать  вместе  с  другими  вызывают  у  гиперобособленного  ребенка чувство  психологической  защищенности,  которое  облегчает  любой  шаг  в  неизведанное.

Важным условием реализации  программы является психолого-педагогическая поддержка воспитанников,  создание  на  занятиях  комфортной  атмосферы  для  развития индивидуальных способностей дошкольников.

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа  «Азбука  общения» состоит из 9 разделов:

1. Мир познания (единство с природой) (всего часов) – 2 часа;
2. Языки общения (навыки общения с внешним миром) (всего часов) – 2 часа;
3. Тайна моего «Я» (формирование собственного «Я») (всего часов) – 1,5 часа;
4. Этот  странный  взрослый  мир  (формирование  потребности  общения  со  взрослыми) (всего часов)  – 1 час;

5. Как мы видим друг друга (формирование потребности в общении со сверстниками) (всего часов) – 2 часа;
6. Фантазия характера (в игре рождается истина, в отношениях формируется характер) (всего часов) – 1,5 часа;
7. Умение владеть собой (желаемое и возможное) (всего часов) – 2 часа;
8. Культура общения (этикет) (всего часов) – 2,5 часа;
9. Мальчик и девочка (он – папа, она – мама) (всего часов) – 2,5 часа.

Ожидаемый результат: 

В ходе реализации данной программы ребенок приобретает следующие навыки и умения:

· навыки эмпатии;

· умение адекватно оценивать собственное поведение и поведение других людей;

· навыки эффективного взаимодействия со сверстниками и взрослыми;

· навыки саморегуляции;

· умение  передавать  собственное  эмоциональное  состояние  с  помощью 

· художественных средств;

· навыки рефлексии.

Условия реализации программы

Программа  «Азбука  общения»  реализуется  в  муниципальном  дошкольном образовательном учреждении  детском саду № 31, занятия проводятся в групповой комнате, оборудование для проведения  занятий:  ноутбук,   канцелярские  товары,  игровой  инвентарь,  магнитная доска, музыкальное оборудование.
